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Helene Krusell Eriksson

har genomgatt utbildning pa Bergqvist Massage & Friskvardsutbildningar och godkants som
Massageterapeut med inriktning pa friskvard

Utbildningen har omfattats av 500 timmar varav 120 tmmar praktik
Uthbildningen har pagatt under tiden 09 01 12 - 09 06 12

AMNESBLOCK

Humanbiologi, 130 timmar Friskvard, 60 timmar
Rorelseapparatens anatomi och fysiologi Hilsopedagogik

Grundmedicin Triningslira, styrka, rérligher, konditon
Idrottsmedicin [Hemtriningsprogram

Sjukdomslira Friskvard pa foretag

Kost och niringslira

Manuell medicin, 155 timmar Stress och avslappning

. Mental trining, motivation
Klassisk massage P S

Kinesisk friskvard
Idrottsmassage

Terapeutisk massage och t6jning Driva eget mm 35 timmar
’

Foentojnin
& I8 Marknadsforing

Test och undersdkning, kroppslisning
Rehabilitering
Kontraindikationer for behandling

Ekonomi
Administration
Kontakter med foretag, presentationsteknik

Idrottsskadebehandling, akut omhindertagande S i o 1
' Uppfoljningar och utvirderingar

Tejpning

Tillimpad ergonomi _ .
Patientbemétande, etik och moral Praktik, 120 timmar
Journalféring, hilsodeklaration Handledarledd praktik pa skolan
ITLR/ABC Foretagspraktik

Linkoping den 1" juni 2009
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Marie Berggvist
Rektor

Uthildningen star wnder statfie tiélyyn enligl fororduingen (2 00:321) am siailist stid (i1l konplelterande utbitdningar.
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